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令和４年12⽉20⽇発表

宮上地区の紹介

• 北杜市大泉町谷戸にある地区です。八ヶ岳南麓に位置し、標高は800～
900ｍで気候は夏は涼しく、冬は八ヶ岳おろしの冷たい風がふきます。

• お米とそばの生産が盛んです。
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宮上活動組織について

• 取組面積は20.6haで、構成員は ４８人です

• 取組は農地維持活動、共同活動（資源向上）、長寿命化（資源向上）を行って
います。

ため池の管理について

• ため池の管理をおこなっています。活動組織の構成員が重機を運転し、泥上
げをサポートしています。

• 上げた泥は地区の人が田んぼの土壌改良などに再利用しています。
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電柵の管理について

• 鹿・イノシシの被害にあわないように、宮上地区の農地一帯を電柵で囲って
あります。これにより、イノシシの被害は皆無となり、設置効果が出ています。

• 電柵の効果が発揮できるよう、草刈り作業や補修作業を行っています。

花植え活動

• 遊休農地を活用し、花植えを実施しています。

• 地域の景観に華を添えられるように取り組んでいます。
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耕作放棄地発生防止のための取り組み
• 地域の取り組みとして、高齢化などで耕作が出来なくなった農地を借りて、
お米やそばを作っています。

• そばは地元のいずみそば組合が収穫し、製粉して製麺所や蕎麦屋に販売して
います。

どんど焼きなどの伝統行事

• 宮上地区ではどんど焼きや餅つきなどの伝統的な行事を通して、3世代の交
流を大切にしています。
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これからを見据えて

• 高齢化に伴う後継者不足が悩ましい問題です。

• 農地法面の草刈り作業などの省力化が必要だと実感しています。

• 農道・水路の老朽化に伴う工事必要箇所の増加で、工事をもっと行う必要が
あります。
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